
10   INVITATIONAL 2013

HEAT SHEETS
��������	
�����
�������� �������������������������
���

��������	
���
��
���������		����������	���
������
	�
��������	
���
��
���������	���

������������	�
�� ��������
�!�����"
	
�#�	$�
���%
�����#��#���������&���'�

�����%�& ��(�� ���� �����
%��
�)��� !����*��� �����*���

�����	������	+������"����

��
�����
 
!�����
"��#
��	��$��"�%
���&��	'

�����������,�
�
�� ��������
�!�����"
	
�#�	$�
���%
�����#��#���������&�-�'�

�����%�& �.(/� ���� !��	��	�0��	�
�)��� !����*��� �����*���

�����	������	+������"����

�

����
(
��������	
�� 
��	��$��"�#
��
�����
%
���&��	'

�����������,�
�
�� ��������
�!�������

���
���%
�����#��#���������&���'�

�����%�& �.(/� ���� !��	��	�0��	�
�)��� !����*��� �����*���

�����	������	+������"����

��
�����
(
��	��$��"� 
��
��
��)����#
*	���+���
�%
���&��	'
���"��,

������������	�
�� ��������
�!�������

���
���%
�����#��#���������&�-�'�

�����%�& ��(�� ���� �����
%��
�)��� !����*��� �����*���

�����	������	+������"����

���"���
��
�����
(
�����
��� 
$��-���
�#
!�����
"��%
��	��$��"�'
��
��
��)����,

�������-����	�
��1�������
�!%��"
	
�#�	$�
���%
�����#��#���������&-��'�

�����%�& �&�.(�� ���. �������2�3(
4
)��� �����		�5��� �����*���

�����	������	+������"����

���"����.)����/�)�����
��	��$��"���0+�"�	��1"/�*	�-(
���&��	��02�3�4/�21�� 
��������	
����.*��"�/�!�����#
��������	
����.��	
��/���1�"��%
$��
������.������5����/���""'
$��
������.���-���/����,
���&��	��.�����
��/�*	�����6
��������	
����0����1�/�7�-��.
��������	
����0*1"��	/����
���0
����$�8����"���7��/��	����
����$�8����"��.$�1/�7���"����(
�

����
��0$��8�4/�21��� 
!�����
"����0�������/���--����#

�����	������	+������"����

�����
�����.��	�/��8�	�""�
*	���+���
���09�9��/�$�	��(
���"����.$�	"��/�7��1� 
���"����0��	"���4/�71�"��#
*	���+���
���0��33��/�7�&&%
�����
�����0$��8�4/�7���"���'
�����
�����.��������/��
�-,
��������	
����.:	������/���5�	"6
��	��$��"���.�1�"/�*	��
��.
����&����$�	��.9�����/�2�1���0
��	��$��"���.��		�""/�����
���"����0�1��4/�7���"����(
��	��$��"���.!����-�/��"���� 
��	��$��"���0��

��/�9�8�
�#
��������	
����0���4/��
	����%
���&��	��0���;1�4��
	�
1�4/�$���'
����&����$�	��.*����/���"�����,



PVHS TRACK & FIELD   11

HEAT SHEETS
��������	
�����
�������� �������������������������
��(

��������	
���
��
���������		����������	���
������
	�
��������	
���
��
���������	���

�������1���,�
�
��1�������
�!%��"
	
�#�	$�
���%
�����#��#���������&���'�

�����%�& �&-�(�� ���� 3�$�����	
4
)��� �����		�5��� �����*���

�����	������	+������"����

��	��$��"���0!�	
/��8�	��
��������	
����0���/�*�8�	��(
���"����0���4���4/���
����� 
����&����$�	��0����-�"3�1	/�*����#
$��
������0!����	/�2��
���%
*	���+���
���.:	�4��	/�7����&�	'
��������	
����0$���/�71���,
���"����0*�	���5�/�������6
���"����09�-�"	��/�$��	����.
���&��	��0����5�
�/��8�����0
$��
������.*	�������/�$���	���
��	��$��"���.�"�55��
�/��-����(
��	��$��"���.7�	��
��/�7�	
��� 
�

����
��09���"�/�:	������#
�

����
��.��	���/�*	��
��%
�

����
��0$��"	�	��/�7������'
*	���+���
���.����/���
�����,
���&��	��0�1"��		�4/�21���6
���&��	��.��1��/����
��.
����$�8����"��0���/����
-��(0

�������6���,�
�
��1�������
�!%����

���
���%
�����#��#���������&���'�

�����%�& �&-�(�� ���� 3�$�����	
4
)��� �����		�5��� �����*���

�����	������	+������"����

��������	
����0�	1"�	/������
9�����������(���4���4/���5�(
*	���+���
���.���-/�$�	�� 
!��"����������21�/�$�"��	���#
��	��$��"���(2��������
�	���/���	��%
�����
�����(��-�	�4/�$�"�	���'
���"����(��;1�	�/������,
$��
������(+1��/�2�1	��6
��������	
����.!�"���/��55��.
��������	
����.*�1	
����/�2�1	���0
��������	
����0���	�/���������
���"����(9�-���/��-5�	�(
���&��	��(���;1�4���
	�
1�4/��"4��� 
��	��$��"����!�	�����/�7���"�#
��	��$��"����������/����<�%
���&��	��($�	�����1�/��-5�	�'
$��
�������$��&��/���
���,
��������	
���������44�""�/������6
���"����($�	"��/��8�����.
*	���+���
����+""�/������	(0
���&��	��(���=��4��/��	����(�
$�5	�����>25���9����/��8	��((
$��
�������?��	
/����		�( 
$��
���������5�	"���/��-���(#

�������/����	�
��1�������
�!%����

���
���%
�����#��#���������&���'�

�����%�& �&�.(�� ���. �������2�3(
4
)��� �����		�5��� �����*���

�����	������	+������"����

��������	
�����7����/�����
��	��$��"���(���
5�	
/��������(
:	�4��	��"@��(=���
�/���"��� 
���"�������	����/��8�	#
��������	
�����9��4/�7���5%
�

����
��0+"�	�/�7���"���'
*����3���	-���.��5�	"/�9�����	,
���&��	��(��		��+	"�4/�:��8��6
$��
������(��������/�������.
$��
�������*������/�!����0
���&��	�����
/�9�������
*����3���	-������	"���4/�$�	���(
��������	
�����$	14��	�
�/���-� 
!�����
"����(�������/���;1��#
��������	
�����7������/�71�"���%
��������	
�����*�	-��/���
�	�'
��������	
�����*	�"��	�/�*���,
�

����
����
��"�/�9�8�
�6
�

����
����1�4/���"�����.
�

����
�����
1��/���""���(0

�����	������	+������"����

��	��$��"������33��/������
��������	
�������5�����/�21���(
������1����(�����-/��"�3��� 
��������	
�����$����"��/�$����#
*	���+���
����=�	�"�/�*	�����%
��	��$��"���(���9����
/�71�"��'
���"�������	����/��
���,
���&��	������"��/������6
�����
������7������/�9����.
$��
������(��-��"��/��8���0
��	��$��"����+�-�"�
�/�7$��
*����3���	-���(�	��/�=�����(
*����3���	-���07���5/�������
� 
��������	
�����$��
	�8�/������#
$��
������0�����/�71���%
���"�����9��4/���-�	��'
���"����(�������/���1��,
$��
������0$�</����	��6
$��
������0:	��-��/���""����.



12   INVITATIONAL 2013

HEAT SHEETS
��������	
�����
�������� �������������������������
�� 

��������	
���
��
���������		����������	���
������
	�
��������	
���
��
���������	���

�������.���,�
�
���������
��%
���
�"
	
�#�	$�
���%
�����#��#���������&--�'�

�����%�& �-(�� ���� 7���8�%�
4
)��� �����		�5��� �����*���

�����	������	+������"����

���&��	��09	�&&��/���
����
��	��$��"���.A1���/�=	��"��(
��	��$��"���07������/�$��	��� 
9�����������0���4���4/��
����#
��	��$��"���0���);
��/�B��-���%
��������	
����0�����	
"&�
�	/�=	��"��'
��	��$��"���.�1���/���	�,
$��
������.$�1	"��1/�918��6

������������,�
�
���������
��%
���
���

���
���%
�����#��#���������&�����

�����%�& �-(�� ���� 7���8�%�
4
)��� �����		�5��� �����*���

�����	������	+������"����

$��
�������+
�1-/��	��� 
��
��
��)������(=�-5	�/���
��#
��	��$��"����+�"�	/�������%
���&��	$��-5�	�/������'

�����	������	+������"����

��	��$��"���($�-35���/�������
��	��$��"����2�����/�71������(
��
�����
��(���8�	/���1��-� 
*	���+���
���(��"�	���/�=�����#
��
��
��)������0��-���/�=	��"��%
��������	
�����9�8��/������'
��������	
�����7������/�$��
���,
*	���+���
���(��	���
�4/���"���""�6

�������������	�
���������
��%
���
�"
	
�#�	$�
���%
�����#��#���������&�-���

�����%�& ��(1� ���� 7����

4
)��� �����		�5��� �����*���

�����	������	+������"����

��	��$��"���.$�	8��"��/�������� 
!�����
"����07����/���1	���#
��	��$��"���.:	����2�8�/�:�5���%
�

����
��0�������5���71�	
�/���	������'

�������������	�
���������
��%
���
���

���
���%
�����#��#���������&�����

�����%�& ��(1� ���� 7����

4
)��� �����		�5��� �����*���

�����	������	+������"����

��
��
��)�����������"�/�*	��
�� 
��
��
��)�������2��
;1��"/�$�-�	��#
��	��$��"�������"��/�9�8�
%

�����	������	+������"����

��
��
��)������(����1�/���	
���
��	��$��"���(*��	��/���
	��(
*	���+���
������-��/�����	 
��������	
����(!��8�	/�*	��
��#
*	���+���
���(*	���/�7�	
��%
��	��$��"����7������/�?���'
��	��$��"�����������/���5�	",

�������������	�
���������
�9�
��"
	
�#�	$�
���%
�����#��#���������&�����

�����%�& �.(�6 ���� �	��:
4
)��� �����		�5��� �����*���

�����	������	+������"����

����$�8����"��0=�-/�9�����(
$��
������.*	�����
/����� 
$��
������0�	���/���
	��#
$��
������.2�1/��������%
����$�8����"��0=�-/�$�	��"�3��	'
����$�8����"���$���
/�7������,

�����	������	+������"����

���"����0������4/�9��
��
!�����
"����0�1��--�
/�=�	�-(
*	���+���
���0��	"���4/����< 
$��-���
���0$�-35���/��	�
#
���"����0�����/���	�	
�%
��
�����
��.����/���"������'
��	��$��"���0����	/����,
���"����0$���	155���/�$�	��"���6

������������,�
�
���������
�9�
��"
	
�#�	$�
���%
�����#��#���������&�6���

�����%�& -/(.� ���� ����	

4
)��� �����		�5��� �����*���

�����	������	+������"����

�

����
��0��-�	�/���
��(
$��
������.$�1	"��1/�918�� 
��	��$��"���.��	�����/�=�����#
$��
������.���/�2�1	�%
��
�����
��.�"�3����/�2������'
*	���+���
���.+1�-��/�����,

�����	������	+������"����

��
�����
��.7������/��-5�	�
��	��$��"���.��	�4/��������(
$�5	�����>25��.��C��
���/����<�� 
��	��$��"���.�����/�=�-����#
*	���+���
���0��	"�����/���
�����%
��������	
����0�"	�"4��
�	/��--�'
��	��$��"���.$��	�/����<�,
��
�����
��0!��
��
/��8�����6



PVHS TRACK & FIELD   13

HEAT SHEETS
��������	
�����
�������� �������������������������
��#

��������	
���
��
���������		����������	���
������
	�
��������	
���
��
���������	���

��������-���,�
�
���������
�9�
����

���
���%
�����#��#���������&--���

�����%�& -/(.� ���� ����	

4
)��� �����		�5��� �����*���

�����	������	+������"����

$��
�������+1��/�=���� 
��������	
�����9�8��/������#
���&��	��(��	�/���	����%
$��
�������7���/���""�'

�����	������	+������"����

���"�������1
����/���	������
���"����.$��"���
�/�7������(
��	��$��"���0$������/�=�	� 
��
�����
��(�	�"�/�7�-����#
��	��$��"���.��	��
"��/�����%
��
�����
�����1��	/������'
!�����
"����(��	
�/�7����,
$��
������(�3�	���/���-��"��6

�����	������	+������"����

*	���+���
���(��"�	���/�=������
��������	
����(!�����/���
��(
������
��:	����/�9������ 
��
��
��)������(��1"�/��	��#
������
���"�3����/�������%
*	���+���
���(���������	/�=��"���'
��	��$��"���(����/��	���"�,
���&��	��0���
�	/����
�6

��������1����	�
���������
�9�
����

���
���%
�����#��#��������&�/���

�����%�& �.(�6 ���� �	��:
4
)��� �����		�5��� �����*���

�����	������	+������"����

��������	
����(��	"��/�$�	���
!�����
"����(7������/���	�1�(
���&��	���*�	���/�9����� 
��
��
��)���������-��/�7��#
���&��	��(���-3���/��1�"��%
����&����$�	��(*	������	/�����'
*	���+���
������-��/�����	,
*	���+���
���(*	���/�7�	
��6

�����	������	+������"����

��������	
��������

�/�?����	��
��
�����
���*	����������/���	"��(
!�����
"�������1"	�/�7��� 
��	��$��"����+�1�������/��@7@#
���"����(��"	�
�/�71���%
��
�����
��(�	�"�/�=�-���'
*	���+���
���(+C�
�/�$�	��"���,
��������	
����(��
��/�$�
�6

�����	������	+������"����

�����
������*	�
���/�71�"���
*����3���	-���0��5��/��1�"��(
��������	
����(!��8�	/�*	��
�� 
������
��:	����/�9���#
*����3���	-����=�����/�=���%
��
�����
������
��/�71-��'
��	��$��"������
�	���/�$�	"�	,
���&��	�����	��	/�71�"��6

��������6����	�
���������
�9�
��"
	
�#�	$�
���%
�����#��#��������&�����

�����%�& ��(.� ���. )���
��
�����%�& ��(.� ���� '���

�����%�& ��(.� ���� ;	��
	�
�����%�& ��(.� ���� ����2�<

4
)��� �����		�5��� �����*���
�����	������	+������"����


��
�����
��.�	�"�/�D�8��	(
����$�8����"��0=�-/�$�	��"�3��	 
$��
������.*	�����
/�����#
�

����
��.9����1	�/�+-�	%
�

����
��0)	5���/�*	���'
�

����
��.��3���4�/�7��,

�����	������	+������"����

����$�8����"��0$���/���-1���
����&����$�	��.������/���		�(
��
�����
��.��""���/���8��� 
!�����
"����0:������/���	-��#
!�����
"����0��

���/������%
����&����$�	��02��1�/�����'
����&����$�	��.���"�/��������,
$��
������.2�1/��������6

�����	������	+������"����

!�����
"����07����/���1	����
��	��$��"���0��	5	1

�/�*��(
��	��$��"���0$���/���"���� 
��������	
����0!��8�	/�=�8��#
!�����
"����0!�
�/��
	���%
$��
������0:��"�	/�����'
��
�����
��.2�8��
�"��/��	"1	1�,
��������	
����0�������
/�*��6

�����	������	+������"����

��	��$��"���0���	��/��	��
��	��$��"���.!��
/��8��(
�����
�����.���
��/�7���1� 
*	���+���
���0��"�	���/����
�#
!�����
"����0��""�/�D4�8���%
$�5	�����>25��0*�		�/�$��	���'
$�5	�����>25��.!�����/���5�	",
$�5	�����>25���$����/�71�"��6



14   INVITATIONAL 2013

HEAT SHEETS
��������	
�����
�������� �������������������������
��%

��������	
���
��
���������		����������	���
������
	�
��������	
���
��
���������	���

��������/���,�
�
���������
�9�
��"
	
�#�	$�
���%
�����#��#��������&�����

�����%�& ��(�� ���� 9	�
	�
4
)��� �����		�5��� �����*���

�����	������	+������"����

$��
������0���"	��/�B����
�(
�

����
��.$��"	�	��/�9�&�� 
�

����
��.9��4/�2�1	�#
�

����
��0��	"���4/����<��
	��%
�

����
��.���
�4�/���
�����'
$��
������.��	�-��"�/�:	�������,

�����	������	+������"����

�

����
��07�����/������
����&����$�	��0$��"��-��/�9�������(
$��
������.9�"�/���	� 
��
�����
��0:	�����/�*	����#
��
�����
��.*1	
���/����8��%
�

����
$�		��4�/���
	��'
����&����$�	��0���/��������,
����$�8����"��02�-/����5��6

�����	������	+������"����

$�5	�����>25��0���<��
�	/�=�	��
��	��$��"���.:�15�	"/����<�(
��
�����
��0����	/��-�
� 
��	��$��"���09�	���/�7�	
��#
$�5	�����>25��0��	"�	/�9�		�����%
��������	
����.$�1�"�	���	"���4/���'
��
�����
��0��
��	/���
��,
�

����
��.*	���/�����6

��������.���,�
�
���������
�9�
����

���
���%
�����#��#��������&�-���

�����%�& ��(�� ���� 9	�
	�
4
)��� �����		�5��� �����*���

�����	������	+������"����

���"����0$��8�4/���	�����
$�5	�����>25��.��		��/���-��(
$��
�������7������/������	 
���"����(*	���/�9�������#
��
�����
���2���
/����C���%
������
��2���/�=��
��'
��
�����
���*1	
���/���-�-5�	����,

�����	������	+������"����

���&��	��(��	8��/���"�����
��	��$��"���(��		����/�7��-���(
��	��$��"������"	����/��������� 
��	��$��"������
�	���/��8�	��#
��
��
��)�����.���"
�-�	�/����	��%
*	���+���
����:��	��/��	���'
��
�����
��(*��1
���/�9��$�����,
*	���+���
���������/��-���6

�����	������	+������"����

��
�����
��(���8�	/���1��-��
��
��
��)������0$���
�/�����"����(
*	���+���
���(7������/�7����&�	 
��
��
��)������(*���-��/�����5�#
��	��$��"���������/�$�-����%
��	��$��"������	����/�=�-�'
��
��
��)������0��-���/�=	��"��,
��	��$��"������
�/���"����6

�������������	�
���������
�9�
����

���
���%
�����#��#��������&-1���

�����%�& ��(.� ���. )���
��
�����%�& ��(.� ���� '���

�����%�& ��(.� ���� ;	��
	�
�����%�& ��(.� ���� ����2�<

4
)��� �����		�5��� �����*���
�����	������	+������"����


�

����
���*���/����	����
�

����
��0��	���/�7�-��(
$��
������(��-�4/���-�� 
��
�����
��(7������/�$��1�"�4�#
���"�������	

�/������%
�

����
����1�����/�+-�	'
��
�����
���!����/�7�-��,
��
�����
���7����/�2�		�6

�����	������	+������"����

�

����
��0*����/�=�8���
��
��
��)�������$�33�	/�=���1(
��
�����
��(�"�����
�/���
	� 
��������	
��������	�/�����	#
!�����
"����($�����/�7�		�-�%
��	��$��"������-/��-�	���'
$��
�������*�	"��""/�$�-�	��,
��	��$��"���(:�	"1��/�21�46

�����	������	+������"����

��
��
��)�������2��/������
��
��
��)��������1

1"�/��"�3���(
�����
�����(��	"��/���55� 
!�����
"��������
�/�?��
��#
���"�����!�����
"��/���	��1�%
��
��
��)���������-��/�7��'
��������	
����(���-/�$����	,
��	��$��"����:	����2�8�/���5��"���6

�����	������	+������"����

��
�����
����"�8�����/�2�-��"�
��	��$��"���(2�����������/���3����(
������
��:	����/�9��� 
$��-���
���(���5�/���		���#
�����
����������4;1�4/�7���3�%
�����
��������;1�4/�����'
��
�����
��������/��

��,
��"��2�-����*�����	/�9�8��6



PVHS TRACK & FIELD   15

HEAT SHEETS��������	
�����
�������� �������������������������
��'
��������	
���
��
���������		����������	���
������
	�
��������	
���
��
���������	���

�������������	�
�/����$
�����������"
	
�#�	$�
���%
�����#��#��������&�����

�)��� !����*��� �����*���
�����	������	+������"����


���&��	#
��
�����
%

������������,�
�
�/����$
�����������"
	
�#�	$�
���%
�����#��#��������&�1���

�)��� !����*��� �����*���
�����	������	+������"����


��
�����
 
��������	
��#
���&��	%

������������,�
�
�/����$
�������������

���
���%
�����#��#��������&�����

�)��� !����*��� �����*���
�����	������	+������"����


��
�����
 
��������	
��#
���&��	%
$��
����'

�������������	�
�/����$
�������������

���
���%
�����#��#��������&�.���

�)��� !����*��� �����*���
�����	������	+������"����


���&��	(
�����
��� 
��������	
��#
$��-���
�%
$��
����'
��
�����
,

��������-����	�
�/�������
�!%��"
	
�#�	$�
���%
�����#��#��������&�-���

�����%�& �&-6(-� ���� ,���
2�3
�����%�& �&-6(-�

4
)��� �����		�5��� �����*���
�����	������	+������"����


�����
�����0��	���/���"�����
$��
������0�	���/���
	��(
����&����$�	��0��$�	"���/���--� 
���"����.)����/�)����#
��	��$��"���.��		�""/���%
���"����0�1��4/�7���"���'
���&��	��02�3�4/�21��,
��	��$��"���.!��4��/���<6
��������	
����0����5	�/�$����	.
��	��$��"���0��

��/�9�8�
�0
��	��$��"���.�1�"/�*	��
����
���&��	��.��=��4��/�������(
��������	
����.���-���/���""� 
���&��	��.�����
��/�*	������#
��	��$��"���0+�"�	��1"/�*	�-�%

��������1���,�
�
�/�������
�!%��"
	
�#�	$�
���%
�����#��#��������&�����

�����%�& �&��(�� ���. 3%
��

4
)��� �����		�5��� �����*���

�����	������	+������"����

����&����$�	��0�����/��55��
��	��$��"���.2�8����/��-���(
��������	
����0���-�/���5��� 
��	��$��"���.$��	�/����<�#
��	��$��"���.��	�4/��������%
���"����0���4���4/���
�����'
���&��	��0����5�
�/��8����,
���"����0*�	��5�/�������6
��������	
����0��	���/�7��-��.
���"����09�-�"	��/�$��	�����0
*	���+���
���.*�"�����	/���������
��	��$��"���0$���/���-����(
$��
������0!����	/�2��
���� 
��������	
����0=�	�3�"	���/�����#
��	��$��"���.���"
�-�	�/���	���%
�

����
��09���"�/�:	������'
�

����
��.��	���/�*	��
��,
$��
������.*	�������/�=�����6
�

����
��0$��"	�	��/�7������.
�

����
��0*	�8�/�������(0
���&��	��0)	��	"�/���	�5�(�
���&��	��.��1��/����
�((



16   INVITATIONAL 2013

HEAT SHEETS��������	
�����
�������� �������������������������
��,
��������	
���
��
���������		����������	���
������
	�
��������	
���
��
���������	���

��������6���,�
�
�/�������
�!%����

���
���%
�����#��#��������&-����

�����%�& �&��(�� ���. 3%
��

4
)��� �����		�5��� �����*���

�����	������	+������"����

���"����(9�-���/��-5�	�
*	���+���
�����3���	/�2�1	��(
��	��$��"���(���-/�$��"��� 
$��
�������+1��/�=����#
��	��$��"���(��	����/�������%
���&��	��($�51��	�/���-��"��'
$��
�������$��&��/���
��,
���"����($�	"��/��8����6
$��
�������7���/���""�.
$��
�������������
/�:	�����0
��������	
�����$����/���
������
��������	
������1����	/����
��(
$��
����������""/�2�1	��� 
*	���+���
���(�������/�$	��"���#
$��
�������!��
/��1����%
��������	
����(:��	��/��������'

�����	������	+������"����

��	��$��"�������
/��55��
��	��$��"���02�1"����/��--�(
����&����$�	��(����4�	/�$���� 
9�����������(���4���4/���5�#
��������	
����0!�55�	/�$����
�%
��	��$��"���.7������/����<��'
��������	
����������/������	,
�����
�����(��-�	�4/�$�"�	���6
$��
������(+1��/�2�1	��.
���&��	��(��	���/��
	�����0
��	��$��"���0��&��	/�2��	���
��	��$��"������	�/�2������(
���&��	��($1�8��/���	��	14� 

��������/����	�
�/�������
�!%����

���
���%
�����#��#��������&�����

�����%�& �&-6(-� ���� ,���
2�3
4
)��� �����		�5��� �����*���

�����	������	+������"����

��
�����
������
��/�71-���
��	��$��"������33��/�����(
��	��$��"����+�-�"�
�/�7$ 
�����
������*	�
���/�71�"��#
����&����$�	��(9�����/��8��%
�����
������7������/�9����'
��������	
�������5�����/�21���,
��������	
����(*����/�����6
��������	
����(��	��	/�$����	.
��
�����
��(�	�"�/�=�-����0
���"����(�������/���1���
��	��$��"���(���9����
/�71�"���(

�����	������	+������"����

���"�����9��"	���/�9�8���
$��
������(��-��"��/��8��(
���"�������	����/��8�	 
*����3���	-������	"���4/�$�	��#
$��
������0$�</����	�%
$��
������0�����/�71��'
$��
������0:	��-��/���""���,
*����3���	-���07���5/�������
6
!�����
"����(7������/���	�1�.
*����3���	-����=�����/�=����0
*����3���	-���0��5��/��1�"����
$��
�������*������/�!����(

�����	������	+������"����

���&��	��(��		��+	"�4/�:��8���
���&��	��(A1��"���/����"1	�(
��������	
����(��	��/���"� 
�

����
���$�		����/������#
��������	
�����:�4��/��7%
$��
�������*�5��/�*	�
'
�

����
��0����4�	/�*��C�-��,
!�����
"�����*��-��/�$�	�"��6
!�����
"����0�������/���--���.
!�����
"����(�������/���;1��0
���&��	�����
/�9�������
�

����
���+	������/�D�8��	�(

��������.���,�
�
���������
��%
���
�"
	
�#�	$�
���%
�����#��#��������&�����

�����%�& �-(.� ���� ����	

4
)��� �����		�5��� �����*���

�����	������	+������"����

*	���+���
���0$��"���
�/�����;1� 
��������	
����0���	�/������	#
��	��$��"���0���);
��/�B��-���%
$�5	�����>25��0!�����
"��/�$�	���'

�����	������	+������"����

��������	
����0�����	
"&�
�	/�=	��"��(
��	��$��"���.�1���/���	� 
��	��$��"���.A1���/�=	��"��#
9�����������0���4���4/��
����%
��	��$��"���07������/�$��	���'
��	��$��"���.�"������/��8�	�,

������������,�
�
���������
��%
���
���

���
���%
�����#��#��������&�/���

�����%�& �-(.� ���� ����	

4
)��� �����		�5��� �����*���

�����	������	+������"����

$��
�������+
�1-/��	����
���"�������1
����/���	�����(
��	��$��"����+�"�	/������� 
��	��$��"������"	����/���������#
��	��$��"����2�����/�71������%
���"����.$��"���
�/�7������'
$�5	�����>25��(�1���	/�7������,



PVHS TRACK & FIELD   17

HEAT SHEETS
��������	
�����
�������� �������������������������
��6

��������	
���
��
���������		����������	���
������
	�
��������	
���
��
���������	���

�����	������	+������"����
(((=������������,�
�
���������
��%
���
���

���>
����&����$�	�������
/��-�����
��
��
��)������(��"���/�9�������(
��������	
�����7������/�$��
��� 
��������	
����(91	��/��8�	�#
��������	
�����9�8��/������%
��
��
��)������(:����/���	��'
��	��$��"���($�-35���/������,
��������	
��������
�/��������6

�������������	�
���������
��%
���
�"
	
�#�	$�
���%
�����#��#��������&�-���

�����%�& �/(1� ���� �%88�
�
4
)��� �����		�5��� �����*���

�����	������	+������"����

�

����
��0�������5���71�	
�/���	�������
��	��$��"���.$�	8��"��/��������(
���&��	7�-��/��������� 
!�����
"����07����/���1	���#
!�����
"����0:������/���	-��%
��	��$��"���.:	����2�8�/�:�5���'
!�����
"����0��		��/�7�-��,

�������������	�
���������
��%
���
���

���
���%
�����#��#��������&�����

�����%�& �/(1� ���� �%88�
�
4
)��� �����		�5��� �����*���

�����	������	+������"����

��	��$��"�������"��/�9�8�
 
��
��
��)�����������13/���-#
$��
������(*��
����
/���"�	%

�����	������	+������"����

��
�����
���*	����������/���	"���
��
��
��)������(����1�/���	
��(
��	��$��"�����������/���5�	" 
�	�51����������(��2��
/�$�-�	��#
��	��$��"���(*��	��/���
	��%
��������	
����(:	��-/�*	��
��'
��
��
��)�������2��
;1��"/�$�-�	��,
��	��$��"����7������/�?���6

�������������	�
���������
�9�
��"
	
�#�	$�
���%
�����#��#��������&--���

�����%�& ��(.� ���� ;	��
	�
4
)��� �����		�5��� �����*���

�����	������	+������"����

�

����
��.��3���4�/�7�� 
�

����
��0B����/�����#
�

����
��.9����1	�/�+-�	%

�����	������	+������"����

!�����
"����0��

���/�������
��	��$��"���0��	5	1

�/�*��(
���"����0$���	155���/�$�	��"��� 
��������	
����0�������
/�*��#
��	��$��"���.!��
/��8��%
��	��$��"���.!��4��/���<'
$��
������.2�1/��������,
$��
������.*	�����
/�����6

�����	������	+������"����

��	��$��"���0���	��/��	��
��������	
����0!��8�	/�=�8��(
��	��$��"���0����	/���� 
���"����0������4/�9��
�#
��
�����
��.����/���"������%
��
�����
��.��""���/���8���'
!�����
"����0!�
�/��
	���,
$��
������0:��"�	/�����6

�����	������	+������"����

���"����0�����/���	�	
��
$�5	�����>25���9�<��/��	1�"��(
��
�����
��.2�8��
�"��/��	"1	1� 
$��-���
���0$�-35���/��	�
#
!�����
"����0��""�/�D4�8���%
$�5	�����>25��0*�		�/�$��	���'
*	���+���
���0��"�	���/����
�,
$�5	�����>25���$����/�71�"��6

������������,�
�
���������
�9�
��"
	
�#�	$�
���%
�����#��#��������&�����

�����%�& �-(1� ���� 9	�
	�
4
)��� �����		�5��� �����*���

�����	������	+������"����

�

����
��.$��"	�	��/�9�&���
$��
������.��	�-��"�/�:	�������(
$��
������.��	�/�2�1	�� 
�

����
��.9��4/�2�1	�#
$��
������.9�"�/���	�%
�

����
��0��	"���4/����<��
	��'
$��
������0���"	��/�B����
�,

�����	������	+������"����

���&��	��0!�"���/�=�����
�

����
��0�����8�	/���"����(
��	��$��"���.��	�����/�=����� 
$�5	�����>25��0���<��
�	/�=�	�#
��	��$��"���.$��	�/����<�%
�

����
��.*	���/�����'
���&��	��0�������5��/������,
�

����
$�		��4�/���
	��6



18   INVITATIONAL 2013

HEAT SHEETS
��������	
�����
�������� �������������������������
��.

��������	
���
��
���������		����������	���
������
	�
��������	
���
��
���������	���

�����	������	+������"����
(((=������������,�
�
���������
�9�
��"
	
�#�	$�>
��
�����
��.7�-�����/���@�
��������	
����0+��-3�/���
��(
��
�����
��.7������/��-5�	 
��	��$��"���09�	���/�7�	
��#
��
�����
��0:	�����/�*	����%
��	��$��"���.�����/�=�-����'
$�5	�����>25��0��	"�	/�9�		�����,
��	��$��"���.��	�4/��������6

��������-���,�
�
���������
�9�
����

���
���%
�����#��#��������&�����

�����%�& �-(1� ���� 9	�
	�
4
)��� �����		�5��� �����*���

�����	������	+������"����

���"����0$��8�4/���	����(
*	���+���
������		�/��	�� 
$�5	�����>25��(�1���	/�7������#
���"����(*	���/�9�������%
��	��$��"������	��"	�/�=����'

�����	������	+������"����

��	��$��"������
�	���/��8�	���
$�5	�����>25��.��		��/���-��(
��	��$��"������	����/�=�-� 
��
��
��)�����.���"
�-�	�/����	��#
��	��$��"���.��	��
"��/�����%
���&��	��0*�����/�9�-���;1�'
��	��$��"���0$������/�=�	�,
��
�����
���*1	
���/���-�-5�	����6

�����	������	+������"����

!�����
"����(��	
�/�7�����
��
��
��)������0$���
�/�����"����(
��������	
���������"/�$�"� 
��	��$��"���������/�$�-����#
*	���+���
���(���������	/�=��"���%
��	��$��"���(����/��	���"�'
$��
�������7������/������	,
*	���+���
����:��	��/��	���6

�����	������	+������"����

*	���+���
���������/��-����
������
���"�3����/�������(
��
��
��)������(*���-��/�����5� 
*	���+���
���(7������/�7����&�	#
��
�����
��(�	�"�/�7�-����%
��
�����
��(���8�	/���1��-�'
������
��2���/�=��
��,
��
��
��)������0��-���/�=	��"��6

��������1����	�
���������
�9�
����

���
���%
�����#��#��������&�/���

�����%�& ��(.� ���� ;	��
	�
4
)��� �����		�5��� �����*���

�����	������	+������"����

$��
�������:�"��/��-�	�
$��
������(��-�4/���-��(
��
��
��)�������2��/����� 
��
�����
���9���1
��/�9�8��"�#
��
��
��)���������-��/�7��%
��
��
��)�������$�33�	/�=���1'
��	��$��"���(:�	"1��/�21�4,
�

����
���*���/����	���6

�����	������	+������"����

��
��
��)��������1

1"�/��"�3����
��
�����
�������/�7�	
��(
���&��	�����	��	/�71�"�� 
���"�������	

�/������#
*	���+���
������	"�����/�?���%
��
�����
���*1	
�""�/�=����'
$��
�������*�	"��""/�$�-�	��,
��
�����
���:������/�7��	-����6

�����	������	+������"����

!�����
"�������1"	�/�7����
!�����
"����($�����/�7�		�-�(
��	��$��"����:	����2�8�/���5��"��� 
��
�����
��������/��

��#
��
�����
��(��
��/���	��%
��	��$��"����+�1�������/��@7@'
!�����
"����0�1��--�
/�=�	�-,
��������	
��������

�/�?����	�6

�����	������	+������"����

��	��$��"���(2�����������/���3�����
$��-���
���(*	�����
"��/���		�(
$��-���
�����/�7� 
������
��:	����/�9���#
$��-���
���(������	/�9�����%
!�����
"��������
�/�?��
��'
���"�����!�����
"��/���	��1�,
��	��$��"������
�	���/�$�	"�	6

��������6����	�
����������
�!%��"
	
�#�	$�
���%
�����#��#�������-&�-���

�����%�& .&��(�� ���� 9��:2�;
4
)��� �����		�5��� �����*���

�����	������	+������"����

���"����.$�	"��/�7��1��
��������	
����.���
/�91����(
��	��$��"���.!����-�/��"��� 
���&��	��0���;1�4��
	�
1�4/�$��#
�

����
��0+��8�������/��4
�
%
�

����
��.��-�	�4/���	��'
���&��	��.��=��4��/������,
��������	
����0��	-������/�9�8�
6
���"����0��	"���4/�71�"��.



PVHS TRACK & FIELD   19

HEAT SHEETS
��������	
�����
�������� �������������������������
���0

��������	
���
��
���������		����������	���
������
	�
��������	
���
��
���������	���

��������/���,�
�
����������
�!%��"
	
�#�	$�
���%
�����#��#��������&-����

�����%�& ��&��(-� ���. ���
�
4
)��� �����		�5��� �����*���

�����	������	+������"����

�

����
��0�����/�7�44-����
��	��$��"���091"	�/�*����(
���&��	��0�1"��		�4/�21�� 
���&��	��0)	��	"�/���	�5�#

��������.���,�
�
����������
�!%����

���
���%
�����#��#��������&-����

�����%�& ��&��(-� ���. ���
�
4
)��� �����		�5��� �����*���

�����	������	+������"����

�����
�����(��	-���"�/�*�����
��������	
����.!�"���/��55��(
���"����(��;1�	�/������ 
��	��$��"���07���
/�=�	�#
$��
������(+1��/�2�1	��%
���&��	��(���;1�4���
	�
1�4/��"4��'
���&��	��($�	�����1�/��-5�	,
���&��	��($1�8��/���	��	146
*	���+���
����9�8��/����4�5�"�.

�������������	�
����������
�!%����

���
���%
�����#��#�������-&�-���

�����%�& .&��(�� ���� 9��:2�;
4
)��� �����		�5��� �����*���

�����	������	+������"����

��������	
����(9��4/�?����
���"�������	����/��
���(
������1����(�����-/��"�3��� 
��������	
�����2�"���/�21��#
$��
������(��-��"��/��8��%
*����3���	-���(�	��/�=����'
���&��	������"��/������,
��	��$��"���(���
5�	
/��������6
��������	
����(913��/���-.
*����3���	-���.��5�	"/�9�����	�0
���"�����9��"	���/�9�8����
���"�����9��4/���-�	��(
$��
������0$�</����	�� 
$��
������0:	��-��/���""����#
$��
������0�����/�71���%
��������	
�����$��
	�8�/������'
:	�4��	��"@��(=���
�/���"����,
��������	
����0$����/�7����6
��������	
����(=	��"4-��/���		���.
���"�������
	�
1�4/����<��(0

�������������	�
�� ��������
�!�����"
	
�#�	$�
���%
�����#��#�������-&�����

�����%�& �&��(-� ���� ��
��3	
��
�)��� !����*��� �����*���

�����	������	+������"����

��������	
�� 
��
�����
#
!�����
"��%

������������,�
�
�� ��������
�!�����"
	
�#�	$�
���%
�����#��#�������-&�/���

�����%�& �&��(�� ���� !��	��	�0��	�
�)��� !����*��� �����*���

�����	������	+������"����

*��������	
��(

��������	
�� 
��
�����
#
���&��	%
�

����
'

������������,�
�
�� ��������
�!�������

���
���%
�����#��#�������-&�6���

�����%�& �&��(�� ���� !��	��	�0��	�
�)��� !����*��� �����*���

�����	������	+������"����

*$��
����(

��
�����
 
��������	
��#
���&��	%
$��
����'

�������������	�
�� ��������
�!�������

���
���%
�����#��#�������-&--���

�����%�& �&��(-� ���� ��
��3	
��
�)��� !����*��� �����*���

�����	������	+������"����

*�

����
�

$��
����(
���"�� 
��
�����
#
���&��	%
!�����
"��'
�

����
,
��������	
��6



20   INVITATIONAL 2013

HEAT SHEETS
��������	
�����
�������� �������������������������
����

��������	
���
��
���������		����������	���
������
	�
��������	
���
��
���������	���

�������������,�
�
������;%�$�"
	
�#�	$�
���%
�����#��#��������&�����

�����%�& -��� ���� ����	

�����%�& -��� ���� ������

4
�	
 �����		�5��� �������
?
"����������	+������"����


*	���+���
���0$��"���
�/�����;1��
��	��$��"���0���);
��/�B��-���(
��������	
����07����/�$���� 
��������	
����0���	�/������	#
��������	
����0�"	�"4��
�	/��--�%
��������	
����09�-�����/�������'

��������������	�
������;%�$�"
	
�#�	$�
���%
�����#��#���������&���'�

�����%�& 1��� ���� ,	�%8����
4
�	
 �����		�5��� �������
?

"����������	+������"����

���&��	:�	��1
�/�71�"���
���&��	�����/��1
���(
*	���+���
���.��55�/�=�8�� 
���&��	����	
�/�����#
��������	
����.+
���/�+5����%
*	���+���
���.B��
/��	��'
!�����
"����0:������/���	-��,

�������������,�
�
������;%�$���

���
���%
�����#��#��������&�����

�����%�& -��� ���� ����	

�����%�& -��� ���� ������

4
�	
 �����		�5��� �������
?
"����������	+������"����


��
��
��)������(�����/�:1-���
��
��
��)������0����	"��/�$�����(
��������	
��������
�/�������� 
������
��:	����/�9������#
�	�51����������0��4��""/�����%
�	�51�����������2��/���-��"��'
��	��$��"����*�	"��/�������,

��������������	�
������;%�$���

���
���%
�����#��#���������&���'�

�����%�& 1��� ���� ,	�%8����
4
�	
 �����		�5��� �������
?

"����������	+������"����

��������	
������8�	
��8/���<�
����&����$�	�����3����/������(
����&����$�	��.�1	��	/��8�� 
!�����
"�����*��-��/�$�	�"��#
���&��	������514�	/��-���%
��
��
��)�������$�33�	/�=���1'
*	���+���
���(9��"	���/��1�"��,
����&����$�	������
�/���&�6
��	��$��"���0B�����"4/���"�	.
*	���+���
���(�	��"�	/���8���0

���������-���,�
�
��	�����%���"
	
�#�	$�
���%
�����#��#���������&���'�

�����%�& .��1 ���� 9���
4
�	
 �����		�5��� �������
?

"����������	+������"����

$��
������.���/�2�1	��
��������	
����.�	�

�/��	���(
��������	
����0�����	
"&�
�	/�=	��"�� 
��	��$��"���.����5�	
/�����#
��	��$��"���.����/�������%
��	��$��"���0:	����/�7������'

���������1����	�
��	�����%���"
	
�#�	$�
���%
�����#��#��������&�����

�����%�& ����� ���� �����
�����%�& ����� ���� ,
�++��

4
�	
 �����		�5��� �������
?
"����������	+������"����


��	��$��"���.�������/�$����1-�
��	��$��"���.����/���		����(
��������	
����0=�	����/���"��� 
��������	
����0:�		��	�/�9�����#
���&��	����	
�/�����%
���&��	�����	/�7�	
��'
���&��	��
�	�/�$���,
��	��$��"���0�144���/�7�8��6
��	��$��"���0��5�����/��1���	.

���������6���,�
�
��	�����%�����

���
���%
�����#��#���������&���'�

�����%�& .��1 ���� 9���
4
�	
 �����		�5��� �������
?

"����������	+������"����

��	��$��"���(����1���/���
������
��������	
����(��	
��/������(
��	��$��"����91"	�/�:	�������� 
��
��
��)������0��	������/��--�#
��
��
��)������(��������/����
��%
��	��$��"���0��&��	/�2��	�'
��
��
��)������0$1		��/���	�,
$��
������(�3�	���/���-��"��6
��
��
��)������(��	������/�=�"��.



PVHS TRACK & FIELD   21

HEAT SHEETS
��������	
�����
�������� �������������������������
���(

��������	
���
��
���������		����������	���
������
	�
��������	
���
��
���������	���

���������/����	�
��	�����%�����

���
���%
�����#��#��������&�����

�����%�& ����� ���� �����
�����%�& ����� ���� ,
�++��

4
�	
 �����		�5��� �������
?
"����������	+������"����


��������	
������8�	
��8/���<�
$��
������(*��
����
/���"�	(
��������	
����(:�	-��/�=��� 
���&��	�1"��		�4/�7����#
���&��	�5��������/���
	��%
��	��$��"����7��/�*	���'
���&��	��(:��	��/���"����,
��	��$��"�����"����������		���/��������6
��
��
��)�������=�����	/�����.
�	�51����������0���-��/�21���0
��	��$��"���(�	�&&��/�������
��	��$��"���(�����/����
�(

���������.���,�
�
�)	���;%�$�"
	
�#�	$�
���%
�����#��#���������&���'�

�����%�& �1��/ ���. <?	�?@	
4
�	
 �����		�5��� �������
?

"����������	+������"����

$��
������.$�1	"��1/�918���
$��
������.��	�/�2�1	��(
$��
������.��	�-��"�/�:	������� 
$��
������0���"	��/�B����
�#
�

����
��.���
�4�/���
�����%
��������	
����07����/�$����'
��������	
����09�-�����/�������,
��	��$��"���0�	��/�:��"�6
��	��$��"���.:�15�	"/����<�.
*	���+���
���02��"�
/�$�������0

��������������	�
�)	���;%�$�"
	
�#�	$�
���%
�����#��#���������&���'�

�����%�& ����� ���� ����
4
�	
 �����		�5��� �������
?

"����������	+������"����

$��
������.2�1/���������
$��
������.*	�����
/�����(
�

����
��0$��8�4/�21�� 
�

����
��0)	5���/�*	���#
�

����
��0+��8�������/��4
�
%
����$�8����"���$���
/�7������'
�

����
��.��-�	�4/���	��,
����$�8����"���7��/��	��6
���&��	2���
/��8�	��"".
*	���+���
���.B��
/��	���0
��������	
����.+
���/�+5������
��	��$��"���0$���/���"�����(
��	��$��"���.!��
/��8��� 
����$�8����"��0$���/���-1���#
$�5	�����>25��.!�����/���5�	"�%

�������������,�
�
�)	���;%�$���

���
���%
�����#��#���������&�����

�����%�& �1��/ ���. <?	�?@	
4
�	
 �����		�5��� �������
?

"����������	+������"����

���&��	��(��	8��/���"�����
��	��$��"�������"
�-�	�/�2���(
*	���+���
����*14��/��	�� 
����&����$�	�������
/��-����#
��������	
�����9�8��/������%
*	���+���
���(2��"�
/����"��	'
��������	
���������"/�$�"�,
*	���+���
���(��"�	���/�=�����6
��	��$��"������	����/�=�-�.
*	���+���
���(7������/�7����&�	�0
��
��
��)�����.���"
�-�	�/����	����

��������������	�
�)	���;%�$���

���
���%
�����#��#���������&�����

�����%�& ����� ���� ����
4
�	
 �����		�5��� �������
?

"����������	+������"����

$��
�������:�"��/��-�	�
�

����
���*���/����	���(
��	��$��"����!�"���/�7���������� 
��	��$��"����!����	/���""#
��
�����
���9���1
��/�9�8��"�%
���&��	��(���	�-����/�=�	�����'
��
�����
�������/�7�	
��,
��	��$��"����2�8�
	��/�!���6
*	���+���
������-��/�����	.
��	��$��"����=�����	�/������0
�

����
����1�����/�+-�	��
��	��$��"���0B�����"4/���"�	�(
����&����$�	�����3����/������� 
��������	
����(���-/�$����	�#
�

����
��0��
���4/���55���%
��	��$��"���������/����	��'
��������	
����(!��8�	/�*	��
���,
����&����$�	������
�/���&��6
*	���+���
���(���8�/������	�.
*	���+���
����=����/�������"(0
*	���+���
���(���/�9�8�
(�
��	��$��"����:��
/�$�	��((
*	���+���
���(�	��"�	/���8��( 
��	��$��"���(2�����������/���3����(#
*	���+���
���(*	���/�7�	
��(%



22   INVITATIONAL 2013

HEAT SHEETS
��������	
�����
�������� �������������������������
��� 

��������	
���
��
���������		����������	���
������
	�
��������	
���
��
���������	���

�������������,�
�
�*
�$���;%�$�"
	
�#�	$�
���%
�����#��#��������&�����

�����%�& �1��� ���� "������
4
�	
 �����		�5��� �������
?

"����������	+������"����

��������	
����0���	�/������	�
��	��$��"���0�	��/�:��"�(
��	��$��"���.:�15�	"/����<� 
��������	
����09�-�����/�������#
��������	
����07����/�$����%
*	���+���
���02��"�
/�$������'

��������������	�
�*
�$���;%�$�"
	
�#�	$�
���%
�����#��#��������&�����

�����%�& ����.(-� ���� )���

4
�	
 �����		�5��� �������
?

"����������	+������"����

���&��	2���
/��8�	��""�
��	��$��"���0$���/���"����(

���������-���,�
�
�*
�$���;%�$���

���
���%
�����#��#��������&�����

�����%�& �1��� ���� "������
4
�	
 �����		�5��� �������
?

"����������	+������"����

��	��$��"�������"
�-�	�/�2����
*	���+���
������	��/���5����(
��
��
��)������(2��
&�	
/�2�� 
*	���+���
����*14��/��	��#
��
��
��)������(��"���/�9�������%
��������	
��������
�/��������'
����&����$�	�������
/��-����,
��	��$��"���.��	��
"��/�����6
*	���+���
���(2��"�
/����"��	.

���������1����	�
�*
�$���;%�$���

���
���%
�����#��#��������&�����

�����%�& ����.(-� ���� )���

4
�	
 �����		�5��� �������
?

"����������	+������"����

��	��$��"����=�����	�/������
��	��$��"���0B�����"4/���"�	(
���&��	��(���	�-����/�=�	����� 
*	���+���
���(9��"	���/��1�"��#
*	���+���
����*����/�9����%
*	���+���
���(���8�/������	'
��	��$��"����2�8�
	��/�!���,
��	��$��"���������/����	�6
��
��
��)�������2��
;1��"/�$�-�	��.
��	��$��"����:��
/�$�	���0
��	��$��"���(2�����������/���3������

���������6���,�
�
�9�
�%
�*�
	@�"
	
�#�	$�
���%
�����#��#���������&���'�

�����%�& ��-��� ���� �%����
4
�	
 �����		�5��� �������
?

"����������	+������"����

��	��$��"���.��
���"	��&/�$���	��
$�5	�����>25��0�������/����&�(
��	��$��"���.�����/����"�	� 
��������	
����.��"�	�/���"����#
��3�	��4���0�����/��--�%
�

����
��0�����/�������'
��3�	��4���.��5��
�	&/��������,
��	��$��"���.�����-���/���
��6
$�5	�����>25��0=�����/���	-���.
��3�	��4���.�����/�*	�""����0
�

����
��0���	�;1�4/���&����
*���&����	��0!�

���/�=�-�	���(
*���&����	��0$��"	�/���5	������ 
��3�	��4���.��-�	�4/���	���#
��3�	��4���.��
�2��/�2������%
��3�	��4���.2���/�������'
$�5	�����>25��0���1����1�/����
��,
$�5	�����>25��0�
����/��������6

���������/����	�
�9�
�%
�*�
	@�"
	
�#�	$�
���%
�����#��#��������&�����

�����%�& ��1��� ���. A����
4
�	
 �����		�5��� �������
?

"����������	+������"����

$��
������.���<��
�	/���<���
�

����
��0��	���
�4/����8�
�	(
�

����
��.��
���4/��������� 
����$�8����"���$���
/�7������#
��������	
����.=1-�	/���%
��	��$��"���.7������/��1�"��'
��	��$��"���.7������/�71�"��,
��	��$��"���.�5	�-�/�$���6
��	��$��"���0*	����-�	�/�����.
����$�8����"��0$���/���-1���0
*���&����	��.21C��/�9�������
��	��$��"���0��5�����/��1���	�(
��	��$��"���.���-��/������ 
��	��$��"���.����1��/�=������#
*���&����	��0��
����/�:	��������%
��3�	��4���0�����	/�7���5�'
$��
������0��
���/��
������,
*���&����	��0��3�	4�/�9�8�
�6
��3�	��4���0!����	/��
�-�.
��3�	��4���.����	/�$���"(0
��3�	��4���0��-�	�4/���	��(�
��3�	��4���0���"���/��
	���((
��3�	��4���0=�1"���/�$�
�( 



PVHS TRACK & FIELD   23

HEAT SHEETS
��������	
�����
�������� �������������������������
���#

��������	
���
��
���������		����������	���
������
	�
��������	
���
��
���������	���

���������.���,�
�
�9�
�%
�*�
	@���

���
���%
�����#��#���������&���'�

�����%�& ��-��� ���� �%����
4
�	
 �����		�5��� �������
?

"����������	+������"����

$��
������(�3�	���/���-��"���
�

����
��8�	�4/���	����(
��	��$��"���(��

��/�7���� 
��	��$��"����*	���/�$��	�#
��������	
����������	/�=�����%
��������	
����(�����
"/�$����'
*���&����	��(��	���/�2������,
*���&����	��(+����/�7�������6
*���&����	�����
	�
1�4/�$��	����.
*���&����	�����	���/�71����0
��	��$��"���(�����	/������
*���&����	��(B��-��/����	�"�(
��	��$��"���02���1�/�:�� 
��3�	��4���(�����/�2�1	���#
��	��$��"������"1-/�$�������%
$�5	�����>25����1���/���������'

��������������	�
�9�
�%
�*�
	@���

���
���%
�����#��#��������&�����

�����%�& ��1��� ���. A����
4
�	
 �����		�5��� �������
?

"����������	+������"����

$��
������($����4�/�7�����
$��
���������������/���
	��(
�

����
���2�3�4/���5	��� 
����&����$�	��(��--�	E/��	��#
�

����
��0��
���4/���55��%
��������	
�������4�/���	��'
*���&����	�����/�����,
��������	
���������-��/����
�	��	6
��������	
����(:�	-��/�=���.
��	��$��"���������/�=������0
��	��$��"�������"/�=�������
*���&����	��(������1/�������(
*	���+���
���(���8�/������	� 
��	��$��"���(������/�$�	��#
*	���+���
���(��	"���4/������%
$��
������(��
����/�7����'
*���&����	�����	���/�9������,
���&��	�5���1���/�������6
��	��$��"���������/�*	��
���.
*���&����	���������/���"���(0
��3�	��4����=����/�7�&&(�
��3�	��4���(��	"�	/�?���((
��3�	��4���(��
�	�/�����( 
��3�	��4���(�
-�	�/���
	��(#
��3�	��4���(������4/�$�	��"���(%
�	�51����������(+�5�	��/�*	�����('
�	�51����������(�	������
�/����(,
��3�	��4�����	1��
/�!�����-(6
�	�51����������(9�<��/���"��(.



24   INVITATIONAL 2013

HEAT SHEETS
��������	
�����
�������� �������������������������
���%

��������	
���
��
���������		����������	���
������
	�
��������	
���
��
���������	���

�������������,�
�
���	���%��"
	
�#�	$�
���%
�����#��#��������&�����

�����%�& �/��� ���. *������
4
�	
 �����		�5��� �������
?

"����������	+������"����

$��
������.$�1	"��1/�918���
��	��$��"���.��
���"	��&/�$���	�(
��	��$��"���.�����/����"�	� 
��3�	��4���0�����/��--�#
��������	
����.��"�	�/���"����%
��3�	��4���.��
�2��/�2�����'
��	��$��"���.�����-���/���
��,
�

����
��0���	�;1�4/���&��6
��3�	��4���.�����/�*	�""���.
$�5	�����>25��0=�����/���	-����0
�

����
��0�����/���������
$�5	�����>25��0�
����/��������(
��3�	��4���.��-�	�4/���	��� 
*���&����	��0$��"	�/���5	������#
*���&����	��0!�

���/�=�-�	���%
��3�	��4���.��5��
�	&/���������'
$�5	�����>25��0���1����1�/����
��,
��3�	��4���.2���/�������6

��������������	�
���	���%��"
	
�#�	$�
���%
�����#��#���������&���'�

�����%�& -���� ���� *����
4
�	
 �����		�5��� �������
?

"����������	+������"����

�

����
��0��	���
�4/����8�
�	�
�

����
��.��
���4/���������(
!�����
"����.2�
�"/�$���
	� 
*���&����	��.21C��/�9�����#
����$�8����"��0=�-/�$�	��"�3��	%
����$�8����"���$���
/�7������'
��������	
����.=1-�	/���,
$��
������.���<��
�	/���<��6
��	��$��"���.�5	�-�/�$���.
��	��$��"���0*	����-�	�/������0
��	��$��"���.����1��/�=�������
��	��$��"���.7������/��1�"���(
��	��$��"���.7������/�71�"��� 
*���&����	��0��3�	4�/�9�8�
�#
��3�	��4���0��""����/�!�����-�%
��	��$��"���.���-��/������'
$��
������0��
���/��
������,
��3�	��4���0�����	/�7���5�6
!�����
"����0��

���/�������.
��3�	��4���.����	/�$���"(0
���&��	�1��4/�*	��
��(�
���&��	��	���/�7��1�((
��3�	��4���0���"���/��
	���( 
��3�	��4���0��-�	�4/���	��(#
���&��	�1�4/�9�8�
(%
��3�	��4���0)3��1	��/�7���('
*���&����	��0��
����/�:	�������(,

�������������,�
�
���	���%����

���
���%
�����#��#��������&�����

�����%�& �/��� ���. *������
4
�	
 �����		�5��� �������
?

"����������	+������"����

*���&����	�����	���/�71����
*���&����	��(��	���/�2������(
*���&����	��(+����/�7������� 
*���&����	�����
	�
1�4/�$��	����#
��������	
�����9�8��/������%
��	��$��"����*	���/�$��	�'
��	��$��"���(�����	/����,
��	��$��"���(��

��/�7����6
*	���+���
������	��/���5����.
*���&����	��(B��-��/����	�"�0
��������	
����������	/�=�������
��	��$��"������"1-/�$�������(
��3�	��4���(�����/�2�1	��� 
$�5	�����>25����1���/���������#
��	��$��"���02���1�/�:��%



PVHS TRACK & FIELD   25

HEAT SHEETS
��������	
�����
�������� �������������������������
���'

��������	
���
��
���������		����������	���
������
	�
��������	
���
��
���������	���

��������������	�
���	���%����

���
���%
�����#��#���������&���'�

�����%�& -���� ���� *����
4
�	
 �����		�5��� �������
?

"����������	+������"����

�

����
���2�3�4/���5	����
*	���+���
������-��/�����	(
*���&����	�����/����� 
$��
���������������/���
	��#
$��
������($����4�/�7����%
����&����$�	��(��--�	E/��	��'
��������	
����(!��8�	/�*	��
��,
*���&����	�����	���/�9�����6
��	��$��"�������"/�=�����.
*���&����	��(������1/�������0
��	��$��"���������/�=�������
��	��$��"���������/�*	��
���(
$��
������(��
����/�7���� 
*	���+���
���(*	���/�7�	
���#
*���&����	���������/���"����%
*	���+���
���(���8�/������	�'
��������	
���������-��/����
�	��	�,
��3�	��4������5���/���"�����6
��������	
����(:�	-��/�=����.
��3�	��4���.��5�	"�/����(0
��3�	��4�����15����8�/��
(�
��	��$��"���(������/�$�	�((
��3�	��4���(�
-�	�/���
	��( 
��3�	��4��������"��	/���		�""(#
*	���+���
���(��	"���4/�����(%
��3�	��4�����	1��
/�!�����-('


